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一般社団法人 宮城県サッカー協会
https://www.miyagi-fa.com 

TEL:022-767-7679  ／ Mail : mfa.ladies2020@gmail.com

------ Miyagi Football Association ------------ Miyagi Football Association ------
みやぎなでしこ塾みやぎなでしこ塾
サッカーとの繋がりが女性をもっと華やかにサッカーとの繋がりが女性をもっと華やかに

みやぎなでしこ塾はどんな事業？

サッカーをプレーしている人、女子マネージャー、ママさん、運営スタッフ、医学関係者、指導者等、少しでもサッカーに
関りを持っている女性を対象に、サッカーについての学びを深めたり多くの人と繋がることができる！
そんな機会を年に6回程度「女性とサッカー」について様々なテーマで研修会を実施いたします。
※全日程の参加ではなく興味のあるテーマのみ参加することも可能

12sun
10:00-11:30

@仙台白百合学園 レジナパーチスホール
駐車場完備 ※台数に限りがあります

講師  :  江藤真規

【スポーツをするわが子に対して…】
・モチベーションを上げたい方
・家庭で普段は仲良いけど、スポーツになると、
    どこまで介入したら良いか困っている…
・本当は子どもの事を見守りたいけど、
    スポーツになると熱が入ってしまう保護者の方
・子育てに対して不安がある方
・落ち込んでるわが子の声のかけ方がわからない方…

~この事業を通し、皆様と今の繋がりが未来の「女性とサッカーの関り」にきっと役立つはず~

＜詳細・申込＞

■経歴
株式会社サイタコーディネーション代表取締役
（サイタコーチングスクール主宰）
博士（教育学）
アカデミックコーチング学会理事
公益財団法人民際センター評議員
一般財団法人教育振興財団理事
東京都生まれ。お茶の水女子大学家政学部卒業
2015年東京大学大学院教育学研究科修士課程修了
2019年東京大学大学院教育学研究科博士課程修了

2人の娘の子育て経験を通して、親子間のコミュニケーション
の重要性を実感、コーチングの認定資格を取得。現在、教育コ
ーチングオフィス、サイタコーディネーション代表として、子
ども家庭支援、キャリア構築支援等の講演・研修、執筆活動を
行っている。子育ての孤立化を防ぎ、よりよい子育てに向かう
ためには「保護者同士のつながりの場」が必要と感じ、2010
年春、子育てコーチングスクール「マザーカレッジ（現サイタ
コーチングスクール）」を設立。以後継続して、子どもの主体
性、思考力、表現力を育む家庭環境作り、母親の社会的役割を
拡げる活動を行っている。
著書は、『子どもを育てる魔法の言い換え辞典』（扶桑社）、
『母親が知らないとツライ「女の子」の育て方』（秀和システ
ム）など多数。

主催：一般社団法人 宮城県サッカー協会
協力：仙台白百合学園


